VM&V

EQUILIBRIO A TRAVES DEL MOVIMIENTO

La Ruta en Movimiento

Formacion continua en Danza Movimiento Terapia

Vaivén® abre sus inscripciones para el programa de Formacidon continua en

Danza Movimiento Terapia “La Ruta en Movimiento”, a realizarse de Marzo a Junio
2024, de forma presencial en nuestra Casa Taller, ubicada en el balneario de
Tunquén, comuna de Algarrobo, Chile.
La propuesta de este semestre consta de 4 fechas, impartidas en modalidad
residencial®*, 1 fin de semana al mes, con un total de 65 horas certificadas por
Vaivén® y reconocidas por la Asociacion Gremial de Profesionales en DMT de
Chile (ADMT Chile). *Ademas, existe opcion de algunos cupos para el Seminario de
Sabado por el dia.

Dirigido a

Profesionales de las Ciencias Sociales, Salud, Artes y Comunicaciones, entre otras
areas afines, interesados en conocer y aplicar un abordaje psicocorporal, ladico y
expresivo, en el trabajo con grupos y personas, desde la mirada de la Danza

Movimiento Terapia y las terapias artistico/creativas.

Objetivos

® (Construir un espacio de exploracion personal y colectiva, potenciando la
conciencia psicocorporal y la sintonia interpersonal, en la blisqueda de una

presencia terapéutica sentida y encarnada.

® Actualizar recursos empaticos no verbales, de observacion y andlisis de
movimiento corporal, para la intervencion en procesos humanos, aplicables al

ambito clinico, educacional, organizacional y comunitario, entre otros.

® Integrar la corporalidad y sus lenguajes (movimiento, gesto, ritmo y
sonoridad) en la mirada y propuestas de intervencion, otorgandoles un sello

sensorial y creativo.
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Metodologia

La propuesta incluye trabajo de revision tedrica y modulos vivenciales en
torno a las tematicas centrales del programa y contenidos a profundizar. Incorpora
revision bibliografica y audiovisual de Danza educativa, Danza Movimiento Terapia,
Musicoterapia y Musica Corporal, junto con experiencias de movimiento y espacios
de reflexién en torno a la aplicacion de recursos ludico-expresivos en el trabajo con

personas y grupos.

Fechas y Contenidos

Fecha 1: “Danzaterapia: Encarnando la sabiduria ancestral”
15, 16y 17 de Marzo

Contenidos

» Origenes y Fundamentos en Danza Movimiento Terapia (DMT). El aporte de
las pioneras, en particular, de Marian Chace y su concepto acufiado “Empatia
Kinestésica”; columna vertebral en DMT.

» Percusion Corporal: una forma ritmica de estar en con/tacto. La misica
corporal como potenciador del flujo energético grupal desde tiempos
inmemoriales.

» Nociones esenciales: Espejamiento como facilitador primario del
entonamiento afectivo. Enraizamiento como facilitador de la presencia
terapéutica. Tacto como facilitador del encuentro consigo mismo y con otros.

» “Afinamiento” y “Entonacion”: Acciones centrales del entonamiento afectivo.
Reflexiones en torno a “El mundo interpersonal del infante” (Daniel Stern),
correlacionando los conceptos de Entonamiento afectivo y Empatia
Kinestésica
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Fecha 2: “Danzaterapia: presencia y contemplacion”
12, 13 y 14 de Abril

Contenidos

» ;Quién soy cuando me muevo?: construccion del propio perfil kinestésico, a
partir de cualidades de movimiento (qué, donde, con quién y cdmo me

muevo).

» Bodyfulness: Introduccion a su mirada y précticas corporales. Distinciones y
aportes desde Mindfulness. La presencia como continuo: contemplacion y
accion en el didlogo empatico.

Fecha 3: “Danzaterapia: musica y sanacion en movimiento”
24,25y 26 de Mayo

Contenidos

» Misica Circular: Exploraciones colectivas inspiradas en la corporalidad, el
canto, el encuentro humano y su escucha activa. Profundizaremos en el arte de

improvisar, en conexion conmigo y con otro@s.

» Misica Sagrada: Conoceremos investigaciones sobre la relacion entre musica,
espiritualidad y sanacion. Investigaremos sensorialmente el poder terapéutico

de diversas frecuencias y vibraciones, incluido el de la voz.

» Viviremos una jornada al atardecer, desde la libertad de la Danza Movimiento

Terapia y la creatividad de Dj Fat Pablo y su increible set.

Fecha 4: “La Danza: cuerpo y espiritu presente”
14, 15y 16 de Junio

» Danzaterapia y Chamanismo: Integraciones a través del enraizamiento y la
conciencia psico/corporal. El trabajo simbolico desde el gesto y la
espacialidad. El aporte de los elementos de la naturaleza y la danza “cosmica”
en nuestra integracion enactiva. La espiritualidad del cuerpo, la tribu y la

tierra.
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» Danzaterapia y el trabajo con imagenes internas, oraculos y juegos de cartas.
Una mirada transmodal que permite poner en juego diversos lenguajes
eXpresivos.

» Rito de Cierre: Danzas circulares y Miusica circular al atardecer; entregas y
despedidas hacia el mar. Integraciones desde el movimiento y desde la

palabra.

Equipo Docente 2024

Maria José Sendra: Directora de Vaivén®, Psicologa Clinica y Danza Movimiento
Terapeuta, con estudios de Psicodrama y formacion continua en Musica Corporal
(Chile, Argentina, Brasil). Co-fundadora de la ADMT Chile y supervisora acreditada
por esta entidad. Miembro del ensamble grupal “Laboratorio Creativocal” (2023,
Santiago) y del Colectivo “Cantosanadoras de Latinoamérica” (2023).

Paz Flores: Psicologa Clinica y Danza/movimiento Terapeuta. Co-fundadora de la
ADMT Chile y supervisora acreditada por esta entidad. Diplomada en Psicoterapia y
Mindfulness.

Maria Paz Yaiiez: Co-directora ONG Ritmo. Musico, Pedagoga en Musica (Chile) y
Musicoterapeuta (Espaiia). Ha conjugado sus profesiones con el desarrollo de Clown
de Hospital, en el trabajo con nifi@s y sus familias en contextos clinicos, educativos
y de promocion en salud.

Pablo Sepulveda “dj Fat Pablo”: Productor musical, Docente, Dj e investigador de
Musica Sagrada. Recientemente dictd la charla “Musica y Sanacion”, exponiendo su
recorrido y busqueda de frecuencias y vibraciones sanadoras, a lo largo de la historia.
Marion Geddes: Psicologa clinica, con enfoque gestaltico, corporal y chaménico,
Actualmente cursando la formacion en Psicologia Gestaltica, de Claudio Naranjo.
Rocio Arcos: Psicologa, con estudios en Arteterapia y actualmente Danzaterapia (en
formacion), Fotografa y masoterapeuta, con amplia experiencia en facilitacion de

experiencias grupales en contextos outdoor.
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Modalidades de Formacion

Modalidad residencial: Fin de semana

La modalidad residencial comienza el viernes a las 18:00 hrs. y termina el Domingo
a las 15:00 hrs. Incluye servicio de coffee break y comidas. Se certifican 16 horas de
formacion en esta modalidad.

(Que incluye cada fecha de fin de semana?

Programa Danza Movimiento Terapia

16 horas teorico-vivenciales de formacién en DMT, con acentos en Musica Corporal,
Arteterapia y Psicodrama.

Alimentacioén

1 picoteo, 1desayuno, 1 almuerzo, 1 cena y un brunch, 3 coffee break; todo preparado
por @conejodelmonte.

Alojamiento Lleva tu saco de dormir (sin costo extra) y podras dormir en la sala y/o
reserva una habitacion por 15.000/25.000/50.000 pesos por noche, segiin tamafio y

privacidad. Consulta por interno para més informacion.

Modalidad intensiva: Seminario dia sabado.

Inscripcion flexible acorde a posibilidad de asistir al Seminario dia sdbado, de 9:30 a
18:30. Sujeto a disponibilidad de cupos.

(Qu¢ incluye cada fecha de Sabado?

Programa de Danza Movimiento Terapia

& horas teorico-vivenciales de formacion en DMT.
Alimentacion

Incluye 2 coffee break y almuerzo, todo preparado por @conejodelmonte.

El Programa no incluye el traslado al lugar. De todas formas. Coordinamos los
traslados segliin region y orientamos a cada participante en la manera optima de
llegar, acorde a su lugar de origen y medio de traslado. El Fundo de la Boca queda a

40 minutos de la Ruta 68, acceso Quintay-Tunquén, V region.
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Valores La Ruta en Movimiento 2024

Inscripcion Regular

Ciclo residencial (4 fines de semana): 800.000 pesos
Ciclo intensivo (4 Sabados): 425.000 pesos

Seminario residencial (1 fin de semana): 250.000 pesos

Seminario intensivo (1 Sabado por el dia): 125.000 pesos

Inscripcion Anticipada

Ciclo residencial 750.000 pesos
Ciclo intensivo: 365.000 pesos
Seminario residencial: 225,000 pesos

Seminario intensivo: 115.000 pesos

Inscripcion Vaivén

Ciclo residencial: 700.000 pesos

Ciclo intensivo: 325.000 pesos

Seminario residencial: 200.000 pesos

Seminario intensivo: 100.000 pesos

*Cupos Limitados

*10% de descuento extra en inscripcion a 2 0 mas Seminarios.

Para iniciar tu inscripcion, escribenos a movimientovaiven@gmail.com y coordina

una entrevista online con Maria José Sendra.

H

Vaivés.

ECAREND 4 AVES DEL WO IHERIG:
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